
 

 

 

 

 

 東京都
とうきょうと

の島
しま

である伊豆
い ず

諸島
しょとう

と小笠原
おがさわら

諸島
しょとう

を合
あ

わせて「島嶼
とうしょ

」と呼
よ

びます。それぞれの島
しま

で有名
ゆうめい

な

食
た

べ物
もの

（特
とく

産品
さんひん

）を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

あおがしま 

・ひんぎゃの塩
しお

 ・黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

 

・青酎
あおちゅう

（焼 酎
しょうちゅう

） ・鬼
おに

辛
から

 

・とびくん（とびうおのくんせい） 

はちじょうじま 

・むろあじ ・明日
あ し た

葉
ば

 

・島
しま

寿司
ず し

 ・菊池
き く ち

レモン 

・八丈島
はちじょうじま

ジャージー牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ははじま 

・パッションフルーツ 

・島
しま

トマト 

・ラム酒
しゅ

 

ちちじま 

・スターフルーツ 

・パッションフルーツ 

・島
しま

レモン 

みくらじま 

・タカベ（魚
さかな

） 

・御蔵
み く ら

の原水
げんすい

 
みやけじま 

・伊勢
い せ

海老
え び

 ・明日
あ し た

葉
ば

 

・テングサ（寒天
かんてん

の材料
ざいりょう

） 

しきねじま 

・赤
あか

イカ 

・テングサ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

せんべい 

にいじま 

・くさや 

・島
しま

唐辛子
とうがらし

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

せんべい 

こうづしま 

・テングサ 

・明日
あ し た

葉
ば

 

・赤
あか

イカの塩辛
しおから

 

としま 

・伊勢
い せ

海老
え び

 

・サザエ 

・椿 油
つばきあぶら

 

おおしま 

・大島
おおしま

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・明日
あ し た

葉
ば

 ・塩
しお

 


