
今日
き ょ う

は３年生
ねんせい

の発表
はっぴょう

「二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

」と絡
から

めた献立
こんだて

です。

★春色
はるいろ

ゆかりごはん：「春
はる

がきた」より、春
はる

をイメージして

　　　　　　　　　　ピンク色
いろ

のゆかりを混
ま

ぜたごはん。

★キラキラ星
ぼし

のあんかけたまご焼
や

き：「七夕
たなばた

」より、天
あま

の川
がわ

をイメージした

　　　　　　　　　　　　　　　　　星型
ほしがた

のにんじん入
い

りのたまご焼
や

き。

★秋野菜
あ き や さ い

のきんぴら：「村祭
むらまつ

り」より、秋
あき

をイメージして、

　　　　　　　　　　秋
あき

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったきんぴら。

★ゆきんこ汁
じる

：「スキー」より、雪
ゆき

をイメージした大根
だいこん

おろしと

　　　　　　　あられ麩
ふ

を使
つか

った汁物
しるもの

。
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キラキラ星
ぼ し

のあんかけたまご焼
や

き 手袋
てぶくろ

秋野菜
あ き や さ い

のきんぴら ちびたま
大皿
おおざら

大
おお

わん 春色
は る い ろ

ゆかりごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

抜
ぬ

いた後
あと

のにんじんは、

たまご焼
や

きの具
ぐ

として使
つか

っています。

★うらも見
み

てね！
にんじんの型抜

か た ぬ

き作業
さぎょう

、がんばりました！

（山口先生
やまぐちせんせい

も少
すこ

しお手伝
て つ だ

いしました！）

★うらも見
み

てね！


