
今日
き ょ う

は１年生
ね ん せ い

の発表
はっぴょう

「くるみわり人形
にんぎょう

」と絡
か ら

めた献立
こ ん だ て

です。

くるみわり人形
にんぎょう

の作曲者
さっきょくしゃ

・チャイコフスキーはロシア出身
しゅっしん

、

物語
ものがたり

を作
つ く

ったホフマンはドイツ出身
しゅっしん

なので、

ロシアとドイツの料理
り ょ う り

を作
つ く

りました。

★ポークストロガノフ：ロシア料理
り ょ う り

のビーフストロガノフという

　　　　　　　　 　ハヤシライスに似
に

た料理
り ょ う り

を豚肉
ぶ た に く

でアレンジ。

★サラート・オリヴィエ：ロシアのポテトサラダ。

★シュトーレン風
ふ う

ケーキ：物語
ものがたり

の舞台
ぶ た い

であるドイツで、クリスマスに食
た

べられる

　　　　　　　　　 　伝統的
で ん と う て き

な菓子
か し

パン。

　　　　　　　　ビーフストロガノフ　　　　　　　　　　サラート・オリヴィエ　　　　　　　　　　　　シュトーレン

小皿
こ ざ ら

シュトーレン風
ふ う

ケーキ 手袋
てぶくろ

給
食
室
の
様
子

 
 
 
 
き

ゅ
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よ
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す

ポークストロガノフ おたま

小
しょう

わん サラート・オリヴィエ ぎざたま

大皿
おおざら 五分

ご ぶ

づき米入
ま い い

りごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

鉄板
て っ ぱん

にケーキの生地
き じ

を流
な が

して

大
お お

きなケーキを作
つ く

ります。

カットして

粉砂糖
こ な ざ と う

をふりました。


