
高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を一度
い ち ど

凍
こお

らせ、溶
と

かして水分
すいぶん

を抜
ぬ

き、

さらに乾燥
かんそう

させて作
つく

った食
た

べ物
もの

です。

豆腐
と う ふ

の栄養
えいよう

がぎゅっとつまっているので、栄養満点
えいようまんてん

です。

今日
き ょ う

は高野豆腐
こ う や ど う ふ

をみじん切
ぎ

りにして鶏
とり

ひき肉
にく

や野菜
や さ い

と混
ま

ぜ、そぼろを作
つく

りました。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

がぱさぱさしないように気
き

を付
つ

けて作
つく

ったので、

食
く

わず嫌
ぎら

いはせずに、一口
ひとくち

食
た

べてみてください。

給
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室
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高野豆腐
こ う や ど う ふ

のふわふわそぼろ おたま

小皿
こ ざ ら

小松菜
こ ま つ な

のアーモンドあえ トング

大皿
おおざら

いりたまごのせごはん しゃもじ・スコップ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

みじん切
ぎ

り用
よう

の

機械
きかい

です。

一度
いちど

にみじん切
ぎ

りに

できる量
りょう

が少
すく

ないので

時間
じかん

がかかります。

今日
きょう

は1時間
じかん

半
はん

くらい

かかりました。
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