
鶏肉
と り に く

とほうれん草
そ う

の

ミルクスープ
大
おお

わん おたま

７品目
ひんもく

サラダは、名前
な ま え

の通
とお

り

７つの食材
しょくざい

を使
つか

っています。

７つの食材
しょくざい

すべて見付
み つ

けられるかな？
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大皿
おおざら

白
し ろ

ごまあげパン 手袋
てぶくろ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

小皿
こ ざ ら

７品目
ひ ん も く

サラダ トング

ツナ、キャベツ、きゅうり、コーン、ひじき、赤
あか

ピーマン、にんじん

給食
きゅうしょく

クイズ

　クイズのこたえ

パンをさっとあげ、ごま砂糖
ざ と う

を絡
から

めます。

パンに直接
ちょくせつ

手
て

を触
ふ

れないように

ターナーやトングを上手
じょうず

に使
つか

います。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★今日
き ょ う

はお片付
か た づ

け選手権
せんしゅけん

の対象
たいしょう

日
び

です！★うらも見
み

てね！


