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配膳
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器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた
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ツナそぼろ おたま

ナムル トング

だんだん寒
さむ

くなってきたので、

今月
こんげつ

はいろいろな地方
ち ほ う

の汁物
しるもの

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。

今日
き ょ う

のイナムドゥチは沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

豚肉
ぶたにく

、こんにゃく、かまぼこ、しいたけ、

厚揚
あ つ あ

げなどを、甘
あま

い白
しろ

みそで味付
あ じ つ

けしたみそ汁
しる

です。

「イナ」は「いのしし」、

「ムドゥチ」は「もどき」という意味
い み

で、

昔
むかし

はいのししの肉
にく

を使
つか

っていましたが、

現在
げんざい

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

って作
つく

ります。

★イナムドゥチの大根
だいこん

、ねぎは世田谷区
せ た が や く

でとれたものです！
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が多
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のなので、
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さっとゆでて余分
よ ぶ ん

な脂
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を落
お

としました。

こんにゃく、ごぼう、
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だいこん

、生揚
な ま あ

げも

下
した

ゆですることで

臭
くさ

みやアクを抜
ぬ

きました。

豚
ぶた

バラ肉
にく

は脂
あぶら

が多
おお

い部位
ぶ い

なので、

一度
い ち ど

さっとゆでて余分
よ ぶ ん

な脂
あぶら

を落
お

としました。

こんにゃく、ごぼう、

大根
だいこん

、生揚
な ま あ

げも

下
した

ゆですることで

臭
くさ

みやアクを抜
ぬ

きました。


