
にんじんしりしりは沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。スライサーで細
ほそ

くおろした

にんじんとたまごを炒
いた

めて塩
しお

、こしょうなどで味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。

「しりしり」は「せん切
ぎ

り」という意味
い み

の沖縄言葉
お き な わ こ と ば

です。

また、スライサーを使
つか

う時
とき

の「すりすり」という音
おと

から

名前
な ま え

がついたとも言
い

われています。

★塩
しお

ラーメンのねぎは世田谷区
せ た が や く

でとれたものです！
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（みかん） 手袋
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大
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わん 塩
し お

ラーメンスープ おたま

小皿
こ ざ ら

にんじんしりしり ちびたま

大皿
おおざら

中華
ち ゅ う か

めん トング

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

給食
きゅうしょく

ではにんじんとたまごを

一緒
いっしょ

に炒
いた

めるのは難
むずか

しいので、

いりたまごを作
つく

ってから

炒
いた

めたにんじんとあわせました。

★うらも見
み

てね！
焦
こ

がさずパラっとした

炒
い

りたまごを作
つく

るのは

スピード勝負
しょうぶ

！

★うらも見
み

てね！


