
小皿
こ ざ ら

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。

少
すこ

し早
はや

いですが、今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

は

あったか郷土料理
きょうどりょうり

第
だい

3弾
だん

として、秋田県
あ き た け ん

のきりたんぽ汁
じる

を取
と

り入
い

れました。

他
ほか

の郷土料理
きょうどりょうり

や秋田県
あ き た け ん

の食文化
しょくぶんか

について、

くわしくは郷土料理
きょうどりょうり

だよりを見
み

てください。
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大
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じ る

おたま

こぎつねごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

トング
はたはたのからあげ

(1-3年
ねん

:1本
ぽん

 4-6年
ねん

:2本
ほん

)

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

きりたんぽは全部
ぜ ん ぶ

で20kg、

350本
ぽん

届
とど

きました。

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、

煮崩
に く ず

れてしまわないように

一度
い ち ど

焼
や

いてから汁
しる

に入
い

れました。
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