
かぼちゃは夏
なつ

にとれる野菜
や さ い

ですが、

冬至
と う じ

の時
とき

のように、冬
ふゆ

にもよく食
た

べられています。

それは、かぼちゃは冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

ができ、ビタミンA
えー

のもとである

β
べーた

カロテンなどの栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

まれている食
た

べ物
もの

だからです。

かぼちゃは風邪予防
か ぜ よ ぼ う

にぴったりの食
た

べ物
もの

なので、

しっかり食
た

べて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

★おろしあんの大根
だいこん

は世田谷区
せ た が や く

でとれたものです！

小
しょう

わん かぼちゃのみそ汁
し る

おたま

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

さばのおろしあん トング

ねぎ塩
し お

きんぴら ちびたま
大皿
おおざら

大
おお

わん 新潟県産
に い が た け ん さ ん

こしひかり しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

きんぴらのこんにゃく、ごぼう、

いんげんはさっと下
した

ゆでしています。

食
た

べやすくしたり、見
み

た目
め

をきれいに

仕上
し あ

げたりするための一手間
ひ と て ま

、一工夫
ひ と く ふ う

です。


