
 

 

 

 

東京都
とうきょうと

・伊豆
い ず

諸島
しょとう

のひとつ、八丈島
はちじょうじま

 

八丈島
はちじょうじま

は東京都
とうきょうと

から南
みなみ

に 287km離
はな

れたとこ

ろにある島
しま

です。八丈島
はちじょうじま

へ行
い

くためには、羽田
は ね だ

空港
くうこう

から飛行機
ひ こ う き

で55分
ふん

、または竹
たけ

芝
しば

桟橋
さんばし

から船
ふね

で

10時間
じ か ん

20分
ぷん

かかります。島
しま

の面積
めんせき

は山手
やまのて

線
せん

の

内側
うちがわ

と同
おな

じくらいです。 

八丈島
はちじょうじま

の特産品
とくさんひん

 

明日
あ し た

葉
ば

 むろあじ とびうお 

 
  

 春
はる

が旬
しゅん

の野草
や そ う

です。芽
め

（若
わか

い

葉
は

）を摘
つ

んでも明日
あ し た

には新
あたら

しい芽
め

が出
で

るくらい強
つよ

い植物
しょくぶつ

なので明日
あ し た

葉
ば

という名前
な ま え

がついています。 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、東京都
とうきょうと

の伊豆
い ず

諸島
しょとう

でよく水揚
み ず あ

げされます。むろ

あじは特
とく

産品
さんひん

の「くさや」という

干物
ひ も の

に加工
か こ う

されます。 

 八丈島
はちじょうじま

では春
はる

頃
ごろ

にたくさんとれ

る魚
さかな

です。時速
じ そ く

70kmの速
はや

さで

泳
およ

ぎ、海
うみ

の上
うえ

を100～200mも

飛
と

ぶことができます。 

フルーツレモン はんばのり・島
しま

のり かんも（さつまいも） 

   

 木
き

の上
うえ

で完熟
かんじゅく

させるレモンで、

普通
ふ つ う

のレモンの3倍
ばい

くらいの大
おお

き

さです。酸味
さ ん み

がまろやかで、皮
かわ

も

食
た

べることができます。 

 はんばのりはわかめに近
ちか

い食感
しょっかん

で、炒
いた

めたり、ごはんと混
ま

ぜて食
た

べたりします。今日
き ょ う

は右
みぎ

の写真
しゃしん

の

乾燥
かんそう

島
しま

のりを使
つか

ったごはんです。 

島
しま

の言葉
こ と ば

でさつまいものことを

「かんも」といいます。さつまい

もを加工
か こ う

して芋
いも

焼 酎
じょうちゅう

が作
つく

られて

います。 

 


