
今日
き ょ う

は節分
せつぶん

です。

節分
せつぶん

の日
ひ

には豆
まめ

まきをしたり、柊
ひいらぎ

の枝
えだ

の先
さき

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した

「柊
ひいらぎ

いわし」を飾
かざ

ったりして、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

います。

今日
き ょ う

は人気
に ん き

の豆料理
まめりょうり

である揚
あ

げ大豆
だ い ず

ごはんと、

いわしを使
つか

って生姜風味焼
し ょ う が ふ う み や

きを作
つく

りました。

みなさんの心
こころ

の中
なか

に「さぼり鬼
おに

」や「苦手
に が て

なものから逃
に

げる鬼
おに

」などが

隠
かく

れていませんか？しっかり食
た

べて鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょう！
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いわしの生姜風味焼
し ょ う が ふ う み や

き トング

小松菜
こ ま つ な

の塩
し お

ナムル トング
大皿
おおざら

大
おお

わん 揚
あ

げ大豆
だ い ず

ごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

最近
さいきん

お休
やす

みの人
ひと

がとても多
おお

く、今日
き ょ う

は

いわしが100枚
まい

以上
いじょう

余
あま

ってしまいました。

いわしをしっかり食
た

べてもらいたいので、

ごはんやみそ汁
しる

はいつもより

少
すこ

し量
りょう

を減
へ

らしています。

一口
ひとくち

協力
きょうりょく

でもいいので、無理
む り

のない範囲
は ん い

で

食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。


