
南部焼
な ん ぶ や

きとは、ごまをつけて

焼
や

いた料理
りょうり

のことです。

青森県
あおもりけん

と岩手県
い わ て け ん

にまたがる南部地方
な ん ぶ ち ほ う

では

ごまが名産品
めいさんひん

となっているため、

ごまを使
つか

った料理
りょうり

に「南部
な ん ぶ

○○」と

名前
な ま え

がつくことがあります。
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大
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★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

給食
きゅうしょく

のおかかあえの味付
あ じ つ

けは

かつお節
ぶし

と塩
しお

だけです。

味
あじ

にムラができないように混
ま

ぜるのが

特
とく

に大変
たいへん

な料理
りょうり

です。


