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小皿
こ ざ ら

こんにゃくサラダ トング

8日
よ う か

の北京料理
ぺ き ん り ょ う り

に続
つづ

き、今日
き ょ う

は中国
ちゅうごく

四大料理
よんだいりょうり

のひとつである

四川
し せ ん

料理
りょうり

の四川風
し せ ん ふ う

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

を作
つく

りました。

四川
し せ ん

料理
りょうり

は、料理
りょうり

に合
あ

わせていろんなスパイスを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

今日
き ょ う

の麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

はいつもの麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

と違
ちが

って

ラー油
ゆ

や山椒
さんしょう

などを使
つか

っています。

四川料理
し せ ん り ょ う り

といえば辛
から

い料理
りょうり

をイメージする人
ひと

もいると思
おも

いますが、

辛
から

さは控
ひか

えてあるので安心
あんしん

して食
た

べてください。
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★食
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食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
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配膳
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器具
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＜食器
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の置
お

き方
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＞

大皿
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が入
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★うらも見
み
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