
大
おお

わん レンズ豆
ま め

のトマトスープ おたま

小皿
こ ざ ら

カルボナーラポテト ぎざたま

カルボナーラはチーズや黒
くろ

こしょう、

たまごを使
つか

って作
つく

るパスタのことです。

今日
き ょ う

はチーズやマヨネーズを使
つか

って、

じゃがいもをカルボナーラ風
ふう

の味付
あ じ つ

けにしました。

そのまま食
た

べても、パンと一緒
いっしょ

に食
た

べても、

魚
さかな

と一緒
いっしょ

にパンにはさんで食
た

べてもいいですね。

いろいろな食
た

べ方
かた

を楽
たの

しんでください。

給
食
室
の
様
子
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う
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バーガーパン 手袋
てぶくろ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

白身魚
し ろ み ざ か な

のバーベキューソース トング

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

今日
き ょ う

は66kgのじゃがいもを使
つか

いました。

今年度
こ ん ね ん ど

は北海道
ほっかいどう

の天気
て ん き

が悪
わる

いことが多
おお

く、

じゃがいもがあまり大
おお

きく

育
そだ

っていないため、給食室
きゅうしょくしつ

での

下処理
し た し ょ り

もいつもより大変
たいへん

です。

★うらも見
み

てね！


