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チャンプルー ぎざたま

豆腐
と う ふ

チャンプルーは沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

です。

「チャンプルー」は沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で「混
ま

ぜこぜにしたもの」という意味
い み

で、

いろいろな食材
しょくざい

を炒
いた

め合
あ

わせた料理
りょうり

です。

チャンプルーは島豆腐
し ま ど う ふ

という豆腐
と う ふ

が使
つか

われているのが特徴
とくちょう

で、

他
ほか

に使
つか

っている食材
しょくざい

の名前
な ま え

をつけた「ゴーヤチャンプルー」や

「マーミナー（もやし）チャンプルー」、

「タマナー（キャベツ）チャンプルー」などたくさん種類
しゅるい

があります。

ぽんかんは種
たね

が多
おお

いので気
き

を付
つ

けて食
た

べてください。
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すいぶん
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き

りました。
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と う ふ

、野菜
や さ い

と炒
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め合
あ

わせました。
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