
ホイコーローは中国
ちゅうごく

（四川
し せ ん

）料理
りょうり

のひとつです。

豚肉
ぶたにく

とキャベツ、ねぎなどを炒
いた

め合
あ

わせ、

豆板醤
とうばんじゃん

やテンメンジャンなどの

味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。

キャベツを使
つか

うのは日本風
に ほ ん ふ う

のアレンジで、

本場
ほ ん ば

の中国
ちゅうごく

では葉
は

ニンニクを使
つか

います。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

小
しょう

わん 果物
く だ も の

（天草
あ ま く さ

オレンジ） 手袋
てぶくろ

厚揚
あ つ あ

げ入
い

りホイコーロー おたま

小皿
こ ざ ら

にんじんの中華
ち ゅ う か

サラダ トング

大皿
おおざら 五分

ご ぶ

づき米入
ま い い

りごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

今日
き ょ う

は40kg、

180枚
まい

の厚揚
あ つ あ

げを使
つか

いました。

大量
たいりょう

なので、数枚
すうまい

まとめて切
き

っています。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！


