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食器
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じゃがいもと一言
ひとこと

で言
い

っても

男爵
だんしゃく

、メ―クイン、とよしろ、

インカのめざめなど、多
おお

くの

種類
しゅるい

があります。見
み

た目
め

はもちろん、

食感
しょっかん

や味
あじ

の濃
こ

さもさまざまなので、

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にスーパーに行
い

って

気
き

になるじゃがいもをチェックしてみましょう。

じゃがいもは春
はる

が旬
しゅん

なので、これからの時期
じ き

に

特
とく

にたくさん食
た

べてもらいたい食材
しょくざい

です。
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に気
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を付
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けて食
た

べましょう！

玉
たま

ねぎの甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

すことと

具材
ぐ ざ い

が煮崩
に く ず

れないようにすることを

意識
い し き

して丁寧
ていねい

に作
つく

りました。

そぼろも全部
ぜ ん ぶ

おいしく

食
た

べてもらいたいので

スプーンをつけました！
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