
せとかは香
かお
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あじ
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かんきつ
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あ
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まれた品種
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のうこう
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あじ
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みずみずしいオレンジの香
かお

りで、「柑橘
かんきつ

の大
おお

トロ」と呼
よ
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中
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もとてもやわらかく、食
た
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あじ
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大皿
おおざら 五分

ご ぶ

づき米入
ま い い
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★食
しょく

の豆知識
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～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

豆腐
と う ふ

を下
した

ゆですることで

余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて

味
あじ

が染
し

み込
こ

みやすくなります。

水溶
み ず と

き片栗粉
か た く り こ

で

とろみを

つけています。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！
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