
小
しょう

わん フルーツヨーグルト おたま

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

は６年
ね ん

３組
く み

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です。

↓　児童
じ ど う

のコメントです。 ↓

テーマは「元気
げ ん き

モリモリ献立
こ ん だ て

」です。

キムチやヨーグルトなどの発酵食品
はっこうしょくひん

を取
と

り入
い

れて腸活
ちょうかつ

をし、

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げて元気
げ ん き

モリモリ活動
か つ ど う

しよう！

そして今日
き ょ う

はキムチとトックを使
つ か

った韓国料理献立
か ん こ く り ょ う り こ ん だ て

です。

おいしく食
た

べましょう！

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

大皿
おおざら

キムチチャーハン しゃもじ・スコップ

大
おお

わん トックスープ おたま

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

トックは韓国
か ん こく

のおもちです。

そのまま入
い

れると

くっついてかたまるので、

ひとつひとつほぐしてから

スープに入
い

れます。


