
★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

小皿
こ ざ ら

ひじき入
い

りツナサラダ トング

大皿
おおざら

ボンゴレ・ロッソ トング

ベイクドチーズケーキは６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

リクエスト給食
きゅうしょく

です。

クリームチーズや小麦粉
こ む ぎ こ

のだまが残
のこ

らないように気
き

を付
つ

けて作
つく

りました。

ボンゴレ・ロッソはあさりを使
つか

ったトマト味
あじ

のスパゲティです。

あさりやサラダに入
はい

っているひじきには鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれているため、

体
からだ

のすみずみまで酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を届
とど

けられるようになり、

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるようになります。

しっかり食
た

べてくださいね。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

ベイクド
チーズケーキおぼんの上

うえ

手袋
てぶくろ

具
ぐ

を作
つく

ってから

ゆでたスパゲティと

混
ま

ぜ合
あ

わせました。

★うらも見
み

てね！


