
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イギリスってどこ？ 

 

 

 

 

イギリスはヨーロッパの国
くに

です。イングランド、

ウェールズ、スコットランド、北
きた

アイルランドの 

４つで構成
こうせい

されています。首都
し ゅ と

はロンドンです。 

イギリスの食
しょく

文化
ぶ ん か

 

イギリスは海
うみ

に囲
かこ

まれているため、新鮮
しんせん

な魚介類
ぎょかいるい

がたくさんとれます。国
くに

の約半分
やくはんぶん

が牧場
ぼくじょう

や牧草地
ぼくそうち

の

ため、肉
にく

や乳製品
にゅうせいひん

も豊富
ほ う ふ

です。 

また、イギリスは「紅茶
こうちゃ

の国
くに

」とも言
い

われます。

３段重
だんがさ

ねのトレイに盛
も

り付
つ

けられた軽食
けいしょく

をとりな

がら紅茶
こうちゃ

を楽
たの

しむ「アフタヌーンティー」は日本
に ほ ん

で

も有名
ゆうめい

です。アフタヌーンティーを夕方
ゆうがた

にゆっくり

楽
たの

しむのは、18時
じ

頃
ごろ

から始
はじ

まる演劇
えんげき

やコンサートを

観
み

に行
い

く人
ひと

が多
おお

いため、その前
まえ

にお腹
なか

を少
すこ

し満
み

たし

ておく習慣
しゅうかん

からきたと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

有名
ゆうめい

なイギリス料理
りょうり

 

フィッシュアンドチップス 

イギリスと言
い

えばフィッシュアンドチップス！と

言
い

ってもいいくらい、有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

です。白身魚
しろみざかな

を

揚
あ

げたものとフライドポテ

トがセットになっています。 

サンドウィッチ 

イギリスの貴族
き ぞ く

、サンドウィッチ四世
よんせい

ジョン・モ

ンタギューの名前
な ま え

に由来
ゆ ら い

します。サンドウィッチ

伯爵
はくしゃく

はトランプゲームが大好
だ い す

きで、ゲーム中
ちゅう

でも

片
かた

手
て

で食
しょく

事
じ

がとれるよ

う、パンに具
ぐ

を挟
はさ

んだ

ものを作
つく

らせました。 

シェパーズパイ 

ミートソースとマッシュポテトで作
つく

るグラタンの

ような料理
りょうり

です。シェパードは

「羊飼
ひつじか

い」という意味
い み

で、牛肉
ぎゅうにく

や羊肉
ひつじにく

を使
つか

って作
つく

られます。 

スコッチブロス 

スコットランドの伝統的
でんとうてき

な具
ぐ

だくさんスープで、麦
むぎ

が

入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。 

ケーキ 

スコーン 

サンドウィッチ 

紅茶
こうちゃ

 

日本
に ほ ん

 


