
 

 

 

 

「南部
な ん ぶ

焼
や

き」とは？ 

南部
な ん ぶ

焼
や

きとは、ごまを使
つか

った料理
りょうり

のことです。青森県
あおもりけん

と

岩手県
いわてけん

にまたがる南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

はごまの名産地
めいさんち

であるため、ごまを

使
つか

った料理
りょうり

に「南部
な ん ぶ

○○」と名前
な ま え

がつけられます。 

青森県
あおもりけん

限定
げんてい

のお米
こめ

「つがるロマン」の特徴
とくちょう

は？ 

 つがるロマンは、名前
な ま え

の通
とお

り津
つ

軽地方
がるちほう

で栽培
さいばい

されているお米
こめ

です。味
あじ

や粘
ねば

り気
け

のバランスがよくあっさりとしていて食
た

べやすく、お米
こめ

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

がしっかりして

おり、食
た

べ応
ごた

えがあるのが特徴
とくちょう

です。和食
わしょく

と相性
あいしょう

がよいと言
い

われています。 

八戸
はちのへ

せんべい汁
じる

 

八戸市
はちのへし

で江戸
え ど

時代
じ だ い

に生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。しょうゆ味
あじ

の汁物
しるもの

にかやきせ

んべいという専用
せんよう

のせんべいを入
い

れて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。米
こめ

が不作
ふ さ く

だった時
とき

のために、江戸
え ど

時代
じ だ い

には小麦
こ む ぎ

や雑穀
ざっこく

も育
そだ

てられており、小麦
こ む ぎ

を練
ね

って作
つく

った「すいとん」や「ひっつみ」、「はっと」という郷土
きょうど

料理
りょうり

が各地
か く ち

で生
う

まれました。青森県
あおもりけん

では保存
ほ ぞ ん

がきくせんべいに加工
か こ う

して利用
り よ う

しました。 

にんにく、ごぼうは青森県
あおもりけん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

！ 

 青森県
あおもりけん

というとりんごを一番
いちばん

にイメージするかもしれませんが、実
じつ

はにんにくとごぼうも有名
ゆうめい

で

す。日本
に ほ ん

で作
つく

られているにんにくの約
やく

３分
ぶん

の２（66％）、ごぼうの約
やく

３分
ぶん

の１（35％）が青森県
あおもりけん

で作
つく

られています。 

かやきせんべい 

しもきた ちほう 

つがる  ちほう 
なんぶ  ちほう 

ひろさき 

あおもり 
と わ だ 

はちのへ 


