
さつまいもは秋
あき

～冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

さつまいもは８月
がつ

ごろから収穫
しゅうかく

されますが、

とってすぐよりも、２～３ヶ月
か げ つ

くらい寝
ね

かせることで水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて、

甘
あま

みがぎゅっとつまったさつまいもになります。

そのため、10～１月
がつ

頃
ごろ

のさつまいもが甘
あま

くておいしいと言
い

われています。

給
食
室
の
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子
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★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

バターロールパン 手袋
てぶくろ

さつまいも
グラタンおぼんの上

うえ

手袋
てぶくろ

東京都産
とうきょうとさん

キャベツ

東京都産
とうきょうとさん

さつまいも

グラタンはカップに入
い

れてチーズをのせて

焼
や

くだけでなく、その前
まえ

にいもをゆでたり

ルウを作
つく

ったりするなど、

手間暇
て ま ひ ま

かけて一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っています。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！

カルシウムがたっぷりとれる

スキムミルクを入
い

れているところです。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！


