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今週
こんしゅう

は花
は な

の子学習発表会
こがくしゅうはっぴょうかい

コラボ給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。

今日
き ょ う

は４年生
ね ん せ い

の発表
はっぴょう

とコラボした給食
きゅうしょく

です。

４年生
ね ん せ い

はそれぞれの特技
と く ぎ

について発表
はっぴょう

します。

さばに含
ふ く

まれるDHAやEPAと呼
よ

ばれる栄養素
え い よ う そ

は血液
け つ え き

をさらさらに

してくれるので、栄養
え い よ う

がしっかり全身
ぜ ん し ん

に行
い

き渡
わ た

るように。

小松菜
こ ま つ な

、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ごまなどカルシウムを多
お お

く使
つ か

った食材
しょくざい

で

丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

れるように。

豚肉
ぶ た に く

、にんにく、にらでスタミナをつけて、最後
さ い ご

までがんばれるように。

いろいろな分野
ぶ ん や

のことに一生懸命取
い っ し ょ う け ん め い と

り組
く

めるように、と考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です。
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東京都産
とうきょうとさん

小松菜
こ ま つ な

しょうが、こんぶと一緒
い っ し ょ

に

朝
あ さ

８時
じ

前
ま え

からさばを煮
に

ました。


