
エビチリ豆腐
ど う ふ

おたま

今日
き ょ う

は旬
しゅん

のりんご２種類
しゅるい

の食
た

べ比
くら

べです。

皮
かわ

が赤
あか

い方
ほう

が「サンフジ」、黄緑色
きみどりいろ

は「王林
おうりん

」という種類
しゅるい

です。

同
おな

じりんごでも見
み

た目
め

、食感
しょっかん

、味
あじ

、香
かお

りなどが違
ちが

います。

よく味
あじ

わって、違
ちが

いを見付
み つ

けてください。

山口先生
やまぐちせんせい

に会
あ

ったら感想
かんそう

を教
おし

えてくださいね。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

小
しょう

わん 果物
く だ も の

（りんご食
た

べ比
く ら

べ） 手袋
てぶくろ

大皿
おおざら

小皿
こ ざ ら

ちびたま

ごはん しゃもじ

ひじきの

中華
ち ゅ う か

サラダ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

世田谷区産
せ た が や く さん

だいこん

東京都産
とうきょうとさん

ねぎ

えびが苦手
に が て

な人
ひと

もいるので、

特
とく

においしいえびを

業者
ぎょうしゃ

さんに届
とど

けてもらっています。

ぷりぷり食感
しょっかん

を楽
たの

しんでもらいたいので、

煮込
に こ

みすぎないように仕上
し あ

げに入
い

れています。

さっと下ゆでしてお酒をふり、

くさみをとります。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！
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