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 ツナのサラダ
トング

今日
き ょ う

は世田谷区
せ た が や く

の伝統野菜
で ん と う や さ い

である大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

を使
つ か

った

「せたがやそだち給食
きゅうしょく

」です。葉付
は つ

きの大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

をたくさん届
と ど

けて

もらったので、葉
は

っぱはごはんに、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

はおでんとサラダに使
つ か

い、

大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

を丸
ま る

ごと楽
た の

しめる、大根
だ い こ ん

づくしの献立
こ ん だ て

にしました。

自分
じ ぶ ん

たちの暮
く

らす世田谷区
せ た が や く

でとれた貴重
き ち ょ う

な大根
だ い こ ん

です。

しっかり味
あ じ

わって、たくさん食
た

べてください。

本物
ほ ん も の

の大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

を各階
か く か い

のサンプルケースのところに

飾
か ざ

っています。大蔵大根
お お く ら だ い こ ん

の特徴
とくちょう

を観察
か ん さ つ

してみましょう。
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★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

世田谷区産
せ た が や く さ ん

大蔵大根
おおくらだいこん

の葉
は

世田谷区産
せ た が や く さ ん

大蔵大根
おおくらだいこん

合計
ご う け い

100kgの大蔵大根
お お く ら だい こん

が届
と ど

きました。

11本
ほ ん

をサラダに、19本
ほ ん

をおでんに

使
つ か

いました。

立派
り っ ぱ

な大根
だ い こ ん

です！

★うらも見
み

てね！
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