
鶏
と り

すき おたま

小皿
こ ざ ら

わかめとさばのサラダ トング

さばのサラダ！？と思
おも

った人
ひと

もいるのではないでしょうか。

ツナのように加工
か こ う

された、さばフレークを使
つか

ったサラダです。

ツナサラダと同
おな

じような感覚
かんかく

で食
た

べられると思
おも

うので、

食
く

わず嫌
ぎら

いはせずに一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。骨
ほね

もありませんよ。
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（夢
ゆ め

オレンジ） 手袋
てぶくろ

ごはん しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

夢
ゆめ

オレンジは愛媛県
え ひ め け ん

生
う

まれのみかんです。

みかんの甘
あま

さとオレンジの香
かお

りを合
あ

わせもち、

プルプルとしたゼリーのような食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！
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あ

わせもち、

プルプルとしたゼリーのような食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

切
き

った後
あと

、傷
いた

みはないか2人
ふ た り

で

確認
かくにん

しながら数
かず

を数
かぞ

えています。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！


