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フレンチトーストは甘
あ ま

いおやつのようなパンだと思
お も

うかもしれませんが、

給食
きゅうしょく

のフレンチトーストはおやつにならないように工夫
く ふ う

をしています。

無塩
む え ん

食
しょく

パンを使
つ か

い、とりすぎてしまいがちな塩分
え ん ぶ ん

をひかえたこと、

スキムミルクを加
く わ

えてカルシウムをとれるようにしたこと、

甘
あ ま

くなりすぎないように砂糖
さ と う

の量
りょう

を調整
ちょうせい

したことの３点
て ん

が工夫
く ふ う

ポイントです。

給食
きゅうしょく

はみなさんの健康
け ん こ う

を考
かんが

えて作
つ く

られていることを

しっかり覚
お ぼ

えておいてくださいね。
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世田谷区産
せ た が や く さ ん

 大根
だいこん

東京都産
とうきょうとさん

にんじん・キャベツ

耳
み み

までしっとり仕上
し あ

がるように

液
え き

をしっかり染
し

み込
こ

ませることと

焼
や

き加減
か げ ん

に気
き

を付
つ

けました。

★うらも見
み

てね！


