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今日
き ょ う

はおはしだけでも食
た

べられそうなメニューですが、

スプーンもついていますね。なぜでしょうか？
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に残
の こ

った麻婆豆腐
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も最後
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まできれいに

食
た
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ピカピカにできると思
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の片付
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東京都産
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小松菜
こ ま つ な
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にんじん

天草
あ ま く さ

オレンジは

オレンジのジューシーさと

みかんの甘
あ ま

みの両方
りょうほう

を

楽
た の

しむことができる品種
ひ ん し ゅ

です。
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けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！


