
★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

今日
き ょ う

は鏡開
かがみびら

きという日
ひ

です。

お正月
しょうがつ

の間
あいだ

、神様
か み さ ま

にお供
そ な

えしていた鏡
かがみ

もちを食
た

べることで、

神様
か み さ ま

の力
ちから

をわけてもらい、1年間
ね ん か ん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにと願
ね が

う日
ひ

です。

今日
き ょ う

は白玉
し ら た ま

もちを使
つ か

っておしるこを作
つ く

りました。

１年
ね ん

に１回
か い

しか出
で

ない特別
と く べ つ

なメニューです。

苦手
に が て

な人
ひ と

も一口
ひ と く ち

食
た

べてみてください。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

小
しょう

わん 白玉
し ら た ま

しるこ おたま

ツナそぼろ おたま

小皿
こ ざ ら

 のり酢
ず

あえ

大皿
おおざら

トング

いりたまごのせごはん しゃもじ・スコップ

東京都産
とうきょうとさん

 小松菜
こ ま つ な

朝
あ さ

6：30からあずきをゆで始
は じ

め、

11：00頃
ご ろ

に仕上
し あ

げました。

★うらも見
み

てね！


