
小
しょう

わん   春雨
は る さ め

スープ おたま・ぎざたま

今日
き ょ う

は養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

の思
お も

い出
で

の給食
きゅうしょく

メニューです。

先生
せ ん せ い

が子
こ

どもの頃
こ ろ

、リクエスト給食
きゅうしょく

では

わかめごはん、鶏肉
と り に く

のからあげ、春雨
は る さ め

スープ、レモンソーダゼリーの

４つが定番
て い ば ん

の人気
に ん き

メニューだったそうです。

レモンソーダゼリーは桜丘小
さくらがおかしょう

では出
で

たことがありませんが、

他
ほ か

の３つは同
お な

じく人気
に ん き

のメニューです。

ちなみに、わかめごはんは5年
ね ん

の先生
せ ん せ い

、からあげは6年
ね ん

の先生
せ ん せ い

が

桜丘小
さくらがおかしょう

の給食
きゅうしょく

の中
な か

で特
と く

に好
す

きなメニューだそうです。

給
食
室
の
様
子
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大皿
おおざら

鶏肉
と り に く

のからあげ（２個
こ

） トング

 チンゲン菜
さ い

の

   塩
し お

ナムル
トング

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大
おお

わん わかめごはん しゃもじ

東京都産
とうきょうとさん

にんじん

今日
き ょ う

は全部
ぜ ん ぶ

で2000個
こ

以上
い じ ょう

の

からあげを作
つ く

りました。

ひとりで二釜
ふ た かま

分
ぶ ん

を一気
い っ き

に揚
あ

げました。

★うらも見
み

てね！


