
今日
き ょ う

の果物
くだもの

は「はるか」です。

ぽこっとしたリングがあるのが特徴
とくちょう

です。

皮
かわ

や実
み

が黄色
き い ろ

く、レモンのような見
み

た目
め

なので

すっぱそうに見
み

えますが、

見
み

た目
め

とは反対
はんたい

に甘
あま

く、苦
にが

みもありません。

見
み

た目
め

で判断
はんだん

したり、食
く

わず嫌
ぎら

いをしたりせずに食
た

べてみてください。

はるかは果物
くだもの

好
ず

きな6年
ねん

の先生
せんせい

おすすめの果物
くだもの

です。

給
食
室
の
様
子
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う
す

小皿
こ ざ ら

じゃこサラダ トング

小
しょう

わん 果物
く だ も の

（はるか） トング

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら ごはん しゃもじ

四川
し せ ん

風
ふ う

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

おたま
世田谷区産
せ た が や く さ ん

大根
だいこん

世田谷区産
せ た が や く さ ん

ねぎ

生臭
なまぐさ

くならないように

じゃこをしっかり加熱
かねつ

して

水分
すいぶん

を飛
と

ばしました。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！


