
大皿
おおざら

今日
き ょ う

はメインのおかずがみそ味
あじ

でこってりしているので、

副菜
ふくさい

はさっぱりとお酢
す

を使
つか

った甘酢
あ ま ず

あえにしました。

汁物
しるもの

は味
あじ

が同
おな

じにならないようにしょうゆで味付
あ じ つ

けしました。

給食
きゅうしょく

は味
あじ

や栄養
えいよう

の全体
ぜんたい

のバランスを考
かんが

えて作
つく

っているので、どれか

ひとつに偏
かたよ

らず、すべての料理
りょうり

をしっかり食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

大
おお

わん 白玉団子汁
し ら た ま だ ん ご じ る

おたま

豚肉
ぶ た に く

のごまみそあえ おたま

小皿
こ ざ ら

野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ トング

新潟県産
に い が た け ん さ ん

こしひかり しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

豚肉
ぶたにく

のごまみそあえは

いりごまとすりごまを

たっぷり使
つか

っています。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！
★うらも見

み

てね！


