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今日
き ょ う

は節分
せ つ ぶ ん

です。

節分
せ つ ぶ ん

の日
ひ

には豆
ま め

まきをしたり、柊
ひいらぎ

の枝
え だ

の先
さ き

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した

「柊
ひいらぎ

いわし」を飾
か ざ

ったりして、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
は ら

います。

今日
き ょ う

はいわしのすり身
み

を使
つ か

ったさんが焼
や

きというハンバーグと、

人気
に ん き

の豆料理
ま め り ょ う り

であるお豆
ま め

かりんとうを作
つ く

りました。

みなさんの心
こころ

の中
な か

に「さぼり鬼
お に

」や「苦手
に が て

なものから逃
に

げる鬼
お に

」などが

隠
か く

れていませんか？しっかり食
た

べて鬼
お に

を追
お

い払
は ら

いましょう！
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　青菜
あ お な

飯
め し

しゃもじ東京都産
とうきょうとさん

 小松菜
こ ま つ な

いわしが苦手
に が て

な人
ひ と

でも食
た

べやすくなるように

豚肉
ぶ た に く

を少
す こ

し混
ま

ぜたり、くさみ取
と

りに

しょうがやみそを混
ま

ぜたりしています。

★うらも見
み

てね！


