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小
しょう

わん かんも汁
じ る

おたま

むろあじのメンチカツ トング

明日葉入
あ し た ば い

りごまあえ

今日
き ょ う

は４年生
ねんせい

の社会科
し ゃ か い か

の学習
がくしゅう

とコラボした給食
きゅうしょく

です。

4年生
ねんせい

は東京都
とうきょうと

の島
しま

について学習
がくしゅう

するので、

東京都
とうきょうと

の島
しま

のひとつである八丈島
はちじょうじま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を作
つく

りました。

詳
くわ

しくは郷土料理
きょうどりょうり

だよりを見
み

てください。

トング
大皿
おおざら

明日葉
あ し た ば

は少
すこ

しほろ苦
にが

い、

大人
お と な

向
む

けの味
あじ

わいの野菜
や さ い

なので、

少
すこ

しでも食
た

べやすくなるよう

太
ふと

い茎
くき

を細
ほそ

く切
き

りました。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！


