
鶏肉
と り に く

のアップルソース トング

小皿
こ ざ ら

サウピカンサラダ トング

サウピカンサラダは、細切
ほ そ ぎ

りのじゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げて

サラダと一緒
いっしょ

に食
た

べる、ブラジルの料理
りょうり

です。

野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べられる、隠
かく

れた人気
に ん き

メニューです。

一口
ひとくち

チャレンジしてみましょう。

給
食
室
の
様
子
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大
おお

わん キャロットポタージュ おたま

バーガーパン トング

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

にんじんをスープでじっくり煮込
に こ

み、

甘
あま

みが出
で

るようにしました。

全部
ぜ ん ぶ

で58kg、約
やく

180本
ぽん

の

にんじんを使
つか

いました。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！
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