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今日
き ょ う

のお米
こめ

は北海道産
ほっかいどうさん

ななつぼしです。

11月
がつ

には同
おな

じ北海道産
ほっかいどうさん

のゆめぴりかというお米
こめ

を出
だ

しましたね。

同
おな
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ほっかいどう

で作
つく

られたお米
こめ

でも、種類
しゅるい

が違
ちが

うとどんな違
ちが

いがあるのか

少
すこ

し気
き
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た
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け選手権
せんしゅけん

の対象
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日
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金目鯛
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は給食
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で初
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う魚
さかな
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皮
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が赤
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とくちょう

です。

★うらも見
み

てね！

煮汁
に じ る

を注
そそ

ぎ、落
お

としぶたをして加熱
か ね つ

しました。

★うらも見
み

てね！


