
大
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わん 宮城県産
み や ぎ け ん さ ん

つや姫
ひ め

しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

きのこ入
い

り

おひたし
トング

小
しょう

わん 韓国風肉
か ん こ く ふ う に く

じゃが おたま

ししゃものからあげ
(1-3年

ねん

:１本
ぽん

,4-6年
ねん

:2本
ほん

)

大皿
おおざら

トング

今日
き ょ う

のお米
こめ

は宮城県産
み や ぎ け ん さ ん

のつや姫
ひめ

です。

今日
き ょ う

もよく味
あじ

わって食
た

べてみてください。

今
いま

まで出
で

たお米
こめ

の中
なか

で、特
とく

に好
す

きなものはどれだったか

ぜひ山口先生
やまぐちせんせい

に教
おし

えてください。

食
た

べたいお米
こめ

がある人
ひと

は、その品種
ひんしゅ

を教
おし

えてください。

もしかしたら給食
きゅうしょく

で出
で

るかもしれません。

給
食
室
の
様
子
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う
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★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

東京都産
とうきょうとさん

 小松菜
こ ま つ な

きのこが苦手
に が て

な人
ひと

にとって

少
すこ

しでも食
た

べやすくなるようにと

大
おお

きいしめじをひとつひとつ

小
ちい

さくさきました。

★うらも見
み

てね！


