
千草焼
ち ぐ さ や

き 手袋
てぶくろ

果物
く だ も の

（せとか）

大根
だいこん

めしは大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げ、小松菜
こ ま つ な

を調味料
ちょうみりょう

で煮
に

て、

炊
た

きたてごはんと混
ま

ぜた料理
りょうり

です。

 大根
だいこん

は下
した

ゆでしてくさみや苦味
に が み

をとり、

油揚
あぶらあ

げの旨
うま

みを吸
す

わせるように作
つく

りました。

大根
だいこん

が入
はい

ったごはんはあまりないかもしれませんが、

とてもおいしいですよ。旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

トング
大皿
おおざら

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

小
しょう

わん どさんこ汁
じ る

おたま

大
おお

わん 大根
だ い こ ん

めし しゃもじ

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

東京都産
とうきょうとさん

 小松菜
こ ま つ な

せとかは「柑橘
かんきつ

の大
おお

トロ」

と呼
よ

ばれるくらい

高級
こうきゅう

でおいしいみかんです。

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！★うらも見
み

てね！


