
カップ 果物
く だ も の

（いちご２粒
つ ぶ

:とちおとめ） トング

今日
き ょ う

は６年
ねん

２組
くみ

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

テーマは「病気
びょうき

を吹
ふ

き飛
と

ばす」です。

↓　児童
じ ど う

のコメントです。　↓

栄養満点
えいようまんてん

で人気
に ん き

の食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れ、病気
びょうき

を吹
ふ

き飛
と

ばせるような

献立
こんだて

にしました。また、豚汁
とんじる

を入
い

れることで体
からだ

が温
あたた

まるようにしました。

給
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室
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様
子
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う
す

大皿
おおざら

ぶりの照
て

り焼
や

き トング

小松菜
こ ま つ な

の

ごまじゃこあえ
トング

小
しょう

わん 豚汁
と ん じ る

おたま

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大
おお

わん 新潟県産
に い が た け ん さ ん

こしひかり しゃもじ

★骨
ほ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう！

東京都産
とうきょうとさん

 小松菜
こ ま つ な

いちごには風邪予防
か ぜ よ ぼ う

に大切
たいせつ

な

ビタミンCがたくさん含
ふく

まれています。


