
カップ 果物
く だ も の

（はまさき） トング

今日
き ょ う

は６年
ねん

２組
くみ

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

テーマは「風邪
か ぜ

に負
ま

けない」です。

↓　児童
じ ど う

のコメントです。　↓

今
いま

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

そのため、体
からだ

を温
あたた

めてくれる生姜
しょうが

をつかったうどんを選
えら

びました。

また、たまごは栄養満点
えいようまんてん

で頭
あたま

の働
はたら

きをよくしてくれる食
た

べ物
もの

なので、

しっかり食
た

べて、午後
ご ご

の授業
じゅぎょう

に備
そな

えてください。

給
食
室
の
様
子
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よ
う
す

大
おお

わん 鶏
と り

だし生姜
し ょ う が

うどんつゆ おたま

おぼんの上
うえ

厚焼
あ つ や

きたまご 手袋
てぶくろ

小皿
こ ざ ら

わかめサラダ トング

★食
しょく

の豆知識
ま め ち し き

～さくらの学
ま な

び舎
や

～

食器
し ょ っ き

今日
き ょ う

の献立
こんだて

配膳
はいぜん

器具
き ぐ

＜食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

＞

大皿
おおざら

うどん トング

うどんをゆでて釜
かま

からあげるのは

力
ちから

のいる作業
さぎょう

です。

今日
き ょ う

は15回
かい

繰
く

り返
かえ

しました。

★うらも見
み

てね！


