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心
こころ

と体の元気アップ☆チャレンジカード
　　　からだ　　　げんき

世田谷区立桜丘小学校

★ねる時間
じかん

とおきる時間
じかん

を自分
じぶん

で決
き

めてみよう。

★自分
じぶん

がまい日
にち

お手伝
てつだ

いすることを決
き

めてみよう。

　おうちの人
ひと

とそうだんしてね。

★できたら３カイレンジャーに色
いろ

をぬろう。

☆始業
しぎょう

式
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の日
ひ

です。マスクをして登校
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必
かなら
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　体温
たいおん

３７℃以上
いじょう

・せきなどのかぜ症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、登校
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わせましょう。

 ３カイレンジャー 

カイミンブルー カイショクイエロー カイウンレッド 

   かいみん ・ かいしょく ・ かいうんどう   

『快眠・快食・快運動』で 

心と体を元気にしよう！ 


