
歯
は

みがきチェックシート （  ）ねん（  ）くみ 

なまえ（              ） 
 

毎日
まいにち

朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

みがきをしよう！歯
は

みがきをしたら色
いろ

をぬりましょう。 
 

 

   5月１日       2日       3日         4日        5日       6日        7日 

 

  8日         9日        10日        11日       １２日        １３日        １４日 

 

 
  １５日    １６日    １７日    １８日    １９日    ２０日    ２１日 

 

 

  ２２日     ２３日    ２４日    ２５日    ２６日     ２７日   ２８日 

 

 
    ２９日    ３０日    ３１日 

≪歯
は

みがきの３つの基本
きほん

≫ 

①歯
は

ブラシの毛先
けさき

をまっすぐに当
あ

てる。 

②小
ちい

さく動
うご

かす。 

③軽
かる

い 力
ちから

でみがく。 


