
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. レーズンは水に浸して戻し、水分をしぼって粗みじん切り、玉ねぎも 

粗みじん切りにする。スライスアーモンドはからいりしておく。 

2. 鶏むね肉は大きく削ぎ切りにして酒をふり、ゆでて食べやすい大きさに割く。 

3. 油を熱し、玉ねぎ、レーズンを炒め、３を加えて塩～シナモンパウダーで 

調味する。 

4. ４を冷まし、カレー粉～マヨネーズと和え、仕上げにスライスアーモンドを 

加えてパンにはさむ。 

コロネーションチキンサンド 
【献立例】コロネーションチキンサンド、フライドポテト、スコッチブロス 

材料（約４人分） 

 サンドイッチ用食パン 

  

 鶏むね肉 

 酒 

  

 炒め油 

 玉ねぎ 

 レーズン 

 塩 

 黒こしょう 

 シナモンパウダー 

  

 カレー粉 

 ケチャップ 

 マヨネーズ 

 スライスアーモンド 

8 枚  

 

200g  

大さじ 1/2（8g） 

 

適量  

小さめ１個（150g） 

25g  

小さじ 1/4（1.25g） 

少々  

少々  

 

小さじ 1/3（2g） 

小さじ４（20g） 

大さじ４弱（45g） 

8g 

 

 

 

・鶏むね肉はシリコンスチーマー等を使い、レンジで

加熱しても構いません。 

・鶏むね肉をゆでた際のゆで汁は、もったいないので

スープのだしとしてぜひ活用してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. にんにくはみじん切り、玉ねぎはスライス、にんじんはいちょう切り、 

ベーコンは短冊切り、キャベツはざく切りにする。 

2. 押麦はややかために下ゆでする。 

3. 油を熱し、にんにくを炒めて香りが立ったらベーコン～にんじんを炒め、 

水を加えて煮る。 

4. キャベツ、２を加え、コンソメ、こしょうで調味する。 

5. パセリを散らして仕上げる。 

スコッチブロス 
【献立例】コロネーションチキンサンド、フライドポテト、スコッチブロス 

材料（約４人分） 

 炒め油 

 にんにく 

 ベーコン（ロング） 

 玉ねぎ 

 にんじん 

  

 水 

  

 キャベツ 

 押麦 

  

 コンソメ 

 こしょう 

 パセリ 

適量  

少々  

１枚（20g） 

小さめ 1/2 個（80g） 

中くらい 1/2 本（40g） 

 

700ml  

 

２枚（100g） 

大さじ 2.5（25g） 

 

２個（小さじ 4･10g） 

少々  

少々 

 

 

 

・固形コンソメ１個＝顆粒コンソメ小さじ２です。 

・給食では鶏ガラでスープを取り、塩で味付けしていま

す。鶏肉のゆで汁等を活用する場合は、コンソメの代わ

りに塩小さじ１弱（5g）を目安に使用してください。 

・ハーフベーコンの場合は２枚使ってください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンドウィッチ 

 サンドウィッチは、イギリスの貴族
き ぞ く

、サンドウィ

ッチ四世
よんせい

ジョン・モンタギュー伯
はく

の名前
な ま え

に由来
ゆ ら い

しま

す。サンドウィッチ伯爵
はくしゃく

はトランプゲームが大好
だ い す

き

で、ゲーム中
ちゅう

でも片
かた

手
て

で食
しょく

事
じ

がとれるよう、パンに

具
ぐ

を挟
はさ

んだものを作
つく

らせました。しかし、本当
ほんとう

は仕事
し ご と

が忙
いそが

しかったために作
つく

らせたという話
はなし

や、サンド

ウィッチのようにパンに具
ぐ

を挟
はさ

む食
た

べ物
もの

はそれより

前
まえ

にあったという話
はなし

があり、真
しん

相
そう

は定
さだ

かではないそ

うです。今日
き ょ う

はコロネーションチキンを挟
はさ

んでサン

ドウィッチを作
つく

りましょう。 

 

コロネーションチキン 

 1953年
ねん

に 行
おこな

われたエリザベス二世
に せ い

女王
じょおう

の

戴冠式
たいかんしき

のために考
かんが

えられた料理
りょうり

です。戴冠式
たいかんしき

とは、

王
おう

様
さま

になるために王冠
おうかん

をもらう式
しき

のことです。

戴冠式
たいかんしき

の昼 食
ちゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

をカレー風味
ふ う み

のクリーム

ソースであえ、レーズンやあんずなどを宝石
ほうせき

に見立
み た

てた盛
も

り付
つ

けがされたそうです。それがイギリス中
じゅう

に広
ひろ

まる中
なか

でマヨネーズの味付
あ じ つ

けに変化
へ ん か

し、レスト

ランや家庭
か て い

でも作
つく

られるようになりました。イギリ

スのスーパーやコンビニでは必
かなら

ずと言
い

っていいほ

どコロネーションチキンのサンドウィッチが置
お

いて

あるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィッシュアンドチップス 

 イギリスと言
い

えばフィッシュアンドチップス！と

言
い

ってもいいくらい、有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

です。たらやカ

レイなどの白身魚
しろみざかな

を揚
あ

げたものと、フライドポテト

がセットになっています。今日
き ょ う

はメインがコロネー

ションチキンなので、副菜
ふくさい

としてフライドポテトだ

けを出
だ

しました。 

 

 

 

 

 

 

スコッチブロス 

スコットランドの伝統的
でんとうてき

な具
ぐ

だくさんのスープで、

麦
むぎ

が入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。 
コロネーションチキンのサンドウィッチ 


