
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナダってどこ？  

カナダは北
きた

アメリカ大陸
たいりく

に位置
い ち

する、とても大
おお

き

な国
くに

です。首都
し ゅ と

はオタワです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナダといえばメープルシロップ！  

世界
せ か い

に流通
りゅうつう

するメープルシロップの約
やく

７割
わり

がカ

ナダで作
つく

られています。メープルシロップはサトウ

カエデと呼
よ

ばれる木
き

の樹液
じゅえき

から作
つく

られます。サトウ

カエデの葉
は

はカナダの国旗
こ っ き

にも描
えが

かれています。 

メープルシロップができるまで  

サトウカエデの木
き

に穴
あな

を

あけ、蛇口
じゃぐち

のような器具
き ぐ

を

取
と

り付
つ

けます。そして、透明
とうめい

でさらさらとした「メープ

ルウォーター」を集
あつ

めます。 

それを煮詰
に つ

め、ろ過
か

して余計
よ け い

なものを取
と

り除
のぞ

くと、

メープルシロップの完成
かんせい

です。４０リットルのメ

ープルウォーターからで

きるメープルシロップは、

わずか１リットルです。 

代表的
だいひょうてき

なカナダ料理
りょうり

  

サーモン料理
り ょ う り

 

 カナダの海
うみ

の幸
さち

といえば

サーモン（鮭
さけ

）です。カナダ

はサーモンの世界
せ か い

最大
さいだい

輸出
ゆしゅつ

国
こく

としても有名
ゆうめい

です。サ

ーモンを使
つか

った料理
りょうり

や、燻製
くんせい

にしたスモークサーモ

ンなど、さまざまな料理
りょうり

が食
た

べられています。 

 

プーティン 

フライドポテトにグレイビーソースとチーズをか

けた料理
りょうり

です。グレイビーソースとは、肉汁
にくじゅう

から作
つく

られたソースのことです。 

スモア 

 スモアは焼
や

いたマシュマロとチョコレートをクラ

ッカーではさんだデザートです。バーベキューのデ

ザートの定番
ていばん

となっているスモアも、実
じつ

はカナダ生
う

まれの食
た

べ物
もの

です。 


