
 

 

 
 

  
 

 言葉の力 
校長 飯田 泰三 

 新年明けましておめでとうございます 
令和８年の幕開けです。皆様穏やかに新年を迎えられましたでしょうか。今年が皆様にとって素晴らしい年に
なることを願っています。 
さて、年末に流行語大賞や今年の漢字などが発表され話題になりました。ノーベル賞学者や有名スポーツ選

手の話でも、必ずと言っていいほど励まされた言葉についてのエピソードが語られます。言葉の力は相当なも
のです。 
子どもたちは、生活の様々な言葉がある中で悪口やマナー違反の言葉を先に覚える傾向が昔からあります。

これは、言葉を聞いた大人などが大きく反応することが見込まれるからだと聞いたことがあります。相手を傷
付ければ傷付いた人が反応しますし、汚い言葉は周りの人が眉をひそめます。悪口などは、言葉が分からない
外国の人でも罵られたことが伝わるのだそうです。 
学校では、どの学年でも丁寧な言葉を使うよう指導していますが、相手の反応を求めるが故でしょうか、き

つい言葉を聞くことがあります。きつい言葉は、伝えたい気持ち以上に相手を緊張させたり傷付けたりしてし
まいます。そのため相手とは良好な関係を築くことが難しくなります。言葉に力があるからこその悪影響です。 
子どもたちにはこの先多くの人と関わる機会があります。多くの人から学んだり多くの人に協力してもらっ

たりすることで人生が大きく広がっていってほしいのです。子どもたちを大きな可能性につなげるために我々
大人が望ましい言葉の表現を示していきたいと思います。子どもたちが不適切と思われる言葉を覚えてしまっ
ていても慌てずに子どもが自分の思いを傷つけることなく伝えられるよう導いていきたいと思います。地域で
も御家庭でもぜひ、子どもたちの言葉に少し気を向けていただき、丁寧な言葉を示していただきますようお願
いいたします。 
今年が子どもたちの成長にとって大きな１年になりますよう、皆様の御支援と御協力をお願いいたします。 

 

Ｂ…Ｂ時程 安全…安全指導日 児集…児童集会 もみ…もみの木タイム 音朝…音楽朝会 体朝…体育朝会 児朝…児童朝会 

*今月の避難訓練は予告なしで行います。 
 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 行事 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

8 木 もみ 始業式 午前授業 ４ ４ ４ ４モ ４モ ４モ 

9 金 安全 給食始 計測（6 年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 火 もみ 計測（５年） ５ 6 6 6 モ ６モ ６モ 

14 水 B 避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 もみ 委員会活動 計測（3 年） ５ ５ 5 5 モ ６モ ６モ 

16 金 体朝 
計測（2 年） 

アンプティサッカー観戦（４年） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 月 児朝 
計測（1 年） クラブ活動 

リズム幼稚園交流（１年） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 もみ 計測（4 年） キャリア教育学習会（５・６年） ５ ６ ６ ６モ ６モ ６モ 

21 水 もみ 小松菜採り体験（1 年） ５ ５ ５ ５モ ５モ ５モ 

22 木 児集 ひろがれせたがやダンス授業（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 B 校内研究（２―１） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 月 もみ えほん保育園交流（１年） ４ ４ ４ ４モ ４モ ４モ 

27 火 音朝  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

28 水 もみ  ５ ５ ５ ５モ ５モ ５モ 

29 木 もみ ひろがれせたがやダンス授業（３年） ５ ５ ６ ６モ ６モ ６モ 

30 金 もみ  ５ ５ ６ ６モ ６モ ６モ 
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書き初め会のお知らせ 

１月 ９日（金）１・２時間目：３年生  ３・４時間目：４年生 

１月１３日（火）１・２時間目：５年生  ３・４時間目：６年生 

上記の日時に、体育館で書き初め会を行います。寒いことも予想されますので、毛筆に取り組むこ

とを考慮した上着を持たせてください。１・２年生は教室で行います。 
 
【持ち物】書写セット・墨汁・手本・新聞紙・汚れてもよい服装・上着 

 

 

あ
い
さ
つ
運
動
（
４
年
生
） 

書
き
初
め
展 

三
茶
ラ
ン
ニ
ン
グ
期
間 

義
援
金
活
動 

http://school.setagaya.ed.jp/saya


書き初め展のお知らせ                          

国語部 千葉 英生 

年頭にふさわしい文字を書く「書き初め」という伝統行事を、学校では書写の学習の一環として行い

ます。気持ちを新たに丁寧に文字を書くということは、とても大切なことです。 

 １・２年生は硬筆で、文字の形や、とめ・はね・はらいに気を付けて書きます。３年生から６年生は

毛筆です。３年生は「つよい力」、４年生は「美しい空」、５年生は「豊かな心」、６年生は「平和な春」

と書きます。 

それぞれの作品を、以下の期間、各教室前の廊下に展示します。一人一人が自分の思いを込めて丁寧

に書いた作品をどうぞ御覧ください。 

期間：１月１５日（木）～２３日（金） ※１７日（土）、１８日（日）を除く。 

時間：９：００～１６：４５      ※２３日（金）は９：００～１２：００ 

※御来校の際は、名札を御持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三茶ランニング」についてのお知らせ  

冬の体力づくりとして、今年度も休み時間を利用して、５分間程度のランニングを実施しま

す。競争ではなく、自分のペースで走ることを指導して進めてまいります。 

寒い時期ですので、御家庭での体調確認をお願いいたします。体調の悪い日は、連絡帳等で

担任までお知らせください。 

 １ 実施期間 令和８年１月１６日（金）～１月３０日（金） 

            午前１０時３３分～４２分 の中で５分間程度走ります。 

２ 実施する曜日（学年別） 

         １・６年・・・１／１６（金）、２２（木）、３０（金） 

         ２・４年・・・１／１９（月）、２１（水）、２８（水） 

     ３・５年・・・１／２０（火）、２７（火）、２９（木） 

 

短縄準備のお願い＜全学年＞ 

 すでに学習が始まっている学年もありますが、体育の授業で短縄を使用します。御家庭で記名と長さの調

節をしていただき、１月１３日（火）までに持たせてください。よろしくお願いいたします。 

※両手で縄を持った状態でなわの中央を踏み、肘が 90 度に曲がるくらいがちょうどよい長さです。 

今年度の募金活動について ～東日本大震災義援金の募金活動に取り組みます～ 
 

後期代表委員会児童より 
代表委員会では、毎年３学期に募金活動に取り組んでいます。昨年までのユニセフ募金活動で

は、「世界の困っている子どもたちを助けたい」という気持ちで、全校が一体となって活動に取り

組んできました。 

今年は、そのユニセフ募金の活動に代えて、「東日本大震災義援金」の募金活動に取り組むこと

にしました。なぜかというと、震災から１５年が経つ今年、私たち児童が経験したことのない大

震災について、支援をすることで忘れないようにしたいと考えたからです。また、未来の災害に

対する対策や、残され傷付いた被災者遺族の方々の手助けにつなげられたらと考えています。 

義援金活動に参加することで、募金をした私たちも、被災された人たちも、きっと笑顔になる

ことができます。今後大きな地震にあったとき、あの時の募金がどれだけ大事だったのか、考え

る未来がくるかもしれません。この機会に、皆さんも義援金活動に協力してみませんか。 

 

担当教員より 
 今回、後期代表委員会のメンバーで話し合い、東日本大震災義援金活動の実施を決めました。

募金活動への御理解・御協力、よろしくお願いいたします。 

募金期間は、１月２７日（火）から２９日（木）の３日間です。朝の登校時間に、正門前で代

表委員会が活動を行います。募金は必ず御家庭にある封筒に入れ、封をしていただきますようお

願いいたします。けが・紛失防止のため、ランドセルに入れた状態で学校まで御持参ください。 



「生活科・総合的な学習の時間」 学習発表会について                         

主任教諭 窪木 亜希子 

 

 「生活科・総合的な学習の時間 学習発表会」では、一年間子どもたちが授業で取り組んできた学

習の成果を発表します。どの学年も、自ら探究したい課題を見付け、その課題を解決するために友達

と協働して学習を進めてきました。子どもたちが生き生きと活動する様子をぜひ御覧ください。 

 

日程 ：２月２１日（土） 

時間 ：前半９時～１０時１０分  後半１０時２５分～１１時３５分 

     ※子どもたちは、前半と後半に分かれて発表します。 

 

内容 ：１年生…１年間の成長を劇で発表 

    ２年生…三茶のまちを探検して発見したことを発表 

    ３年生…そめもの体験 

    ４年生…ビオトープについての発表 

    ５年生…三茶太鼓の発表・体験 

    ６年生…三軒茶屋のよさと課題の発表 

 

※各学年の発表する場所や詳しい内容は、後日お知らせしますので、御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

学年のお知らせ 

１年 ２年 

☆小松菜採りについて 

 生活科の学習で小松菜採り体験に出掛けます。 
 
 日時：１月２１日（水） ９：00 出発 

 場所：秋山農園 O 地区 

 持ち物：小松菜を入れる袋 

（4５L の袋を二重にしたもので必ず記名）、

水筒、軍手、タオル 

手拭き用濡れタオル 

（ジップロックなどに入れる）、 

長靴（袋に入れる） 

 服装：汚れても良い服（大きな畑で収穫作業をしま

す。現地で長靴に履き替えます。） 

 

☆校内研究授業について 

  １月２３日（金）の５時間目に、１組が校内研

究授業を行います。その日は 1 組と 2 組で下校時

刻が異なります。御承知おきください。１組の下

校時刻が１４：１５頃となります。御承知おきく

ださい。（２組の下校時刻は、１２：５０頃です。）  

３学期学校公開のお知らせ 
 
３学期は、２月９日（月）・１０日（火）・２１日（土）が学校公開となります。２１日（土）は「生

活科・総合的な学習の時間 学習発表会」です。授業や学習発表会から、子どもたちの学びの様子をぜ

ひ御覧いただければと思います。詳しいお知らせを後日配布いたします。 



  

3 年 4 年 

☆リコーダーの学習が始まります 

 １２月に注文していただいたリコーダーが学校

に届き次第、リコーダーの学習がスタートします。

学校で注文されなかった御家庭は、１月２２日（木）

までに準備し、学校に持たせてください。御協力よ

ろしくお願いいたします。 

 

☆総合的な学習の時間の「そめもの」について 

  ３月にこれまでに探究した「そめもの」のまとめ

として、自分で染めてみたいものを染めます。つき

ましては、下記のものを御家庭で御用意いただきま

すようお願いいたします。 
 
《御用意いただくもの》 
白の T シャツ、タオル、靴下、ハンカチ、スカ

ーフなどの中からいずれか一つ（必ず記名してくだ

さい。素材は綿がおすすめです。） 

※お子様と染めてみたいものを相談して御用意く

ださい。なお、染料を使用するため、完全に元の

色には戻りません。あらかじめ御了承ください。 

 

《もってくる日》 

３月２日（月）までにお願いいたします。 

 

☆「ひろがれ せたがや」ダンス授業について 

１月２２日（木）３．４時間目 

２９日（木）３．４時間目 

講師の先生をお招きして「ひろがれ せたがや」

ダンス授業を 2 日間実施します。東京都のオリン

ピック・パラリンピック教育推進事業の一環として

行います。スポーツに親しみ、郷土愛を育み、ダン

スの楽しさを学びます。 

☆あいさつ運動について 

1３日(火)～１９日(月)は、４年生が当番のあい

さつ運動期間となります。担当は縦割り班ごとにな

ります。担当の日に、正門で、全校のみんなに元気

に挨拶をします。8 時 5 分までに教室に着くよう

登校させてください。もし参加できなかった場合

は、次の日に参加してください。 
 

 

 

 

 

☆アンプティサッカー観戦について 

 １６日（金）アンプティサッカー国際大会観戦に

行きます。アンプティサッカーとは、下肢または上

肢に切断障がいのある方が日常で使用するクラッ

チを活用して行う競技です。身体の特性や残存機能

を生かしながら戦術や技術を磨くスポーツです。 

  会場が、駒沢オリンピック公園総合運動場となり

ます。学校から徒歩で移動します。試合終了時刻が

下校時刻と重なるため、お急ぎの方は現地での引き

渡しを行いたいと思います。後日配布する別紙に

て、お申し出ください。その他の児童は、学校まで

集団での下校となります。よろしくお願いします。 

 

  日 時  ：１６日（金） 

  会 場  ：駒沢オリンピック公園総合運動場 

 学校発時刻 ：1３：１５ごろ 

※ランドセルを背負っていきます。 

  開始時刻  ：１４：００（１４：１５キックオフ） 

児童引き渡し時刻：１５：２５～１５：３５ 

 

※詳しくは、後日配布される別紙をご覧ください。 

 

５年 ６年 

☆学習用具について 

２学期の終わりにかけて、学習用具の使い終わ

り・不足が目立ちました。３学期の学習が始まるま

でに、ノートや文房具類の確認・補充をお願いいた

します。 

 

 特に不足の多かったもの 

  ・赤青鉛筆    ・消しゴム 

  ・各教科のノート ・習字セットの墨汁 

 

☆卒業アルバムの写真撮影について 

今後の予定  

委員会活動予備日：１月 １５日（木） 

1３日(火)：１・7・８班  1４日(水)：２・９班 

1５日(木)：３・10 班   1６日(金)：４・11 班 

19 日(月)：５・６・12 班  

 

☆キャリア教育学習会について 

２０日（火）の５・６時間目に、総合的な学習の時間の一環として、キャリア教育学習会を行い

ます。今回は、本校児童の保護者であり、JAXA（宇宙航空研究開発機構）イノベーションハブの 

澤田 弘崇（さわだ ひろたか）様より、宇宙に関わる仕事について御講演いただきます。 


