
10月
がつ

になり、朝
あさ

晩
ばん

の涼
すず

しさなどに“秋
あき

”を感
かん

じることが増
ふ

えてきました。「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポ

ーツの秋
あき

」など、何
なに

かをするのに過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

です。一
いっ

方
ぽう

で、気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

も増
ふ

えて

くる時
じ

期
き

でもあります。自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

に気
き

を付
つ

け、秋
あき

を満
まん

喫
きつ

しましょう。 

 

令和 7 年 10 月 3 日  

多 摩 川 の 学 び 舎  

世田谷区立瀬田小学校  

校   長  日高  玲子  

養 護 教 諭  

９月の感染症発生情報 

・新型コロナウイルス感染症 6名 ・インフルエンザ 2名 ・感染性胃腸炎 2名 

・ヘルパンギーナ 2名 ・マイコプラズマ感染症 1名 ・溶連菌感染症 1名 



毎年
まいとし

10月
がつ

10日
にち

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」は、

10月
がつ

10日
にち

の 10を右
みぎ

に 傾
かたむ

けると、眉毛
まゆげ

と目
め

のように見
み

えることか

ら、目
め

のことを知
し

り、大切
たいせつ

にしようという日
ひ

になりました。この機
き

会
かい

に、

目
め

を大
たい

切
せつ

にした生
せい

活
かつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために 

ICTとは程
ほど

よい距
きょ

離
り

で 

付
つ

き合
あ

おう 

 画面
がめん

との距離
きょり

、使用
し よ う

時間
じ か ん

など、 

 健康
けんこう

や生活
せいかつ

に影 響
えいきょう

の出
で

ない 

 「ちょうどいい」を保
たも

ちましょう。 

気
き

になることがあれば 

放置
ほ う ち

せず眼科
が ん か

へ 

 目
め

の不調
ふちょう

は意外
いがい

と気
き

付
づ

きにくいも

の。おかしいなと思
おも

ったら既
すで

に

症 状
しょうじょう

が進行
しんこう

していることもあり

ます。 

眼鏡
め が ね

やコンタクトのレンズの 

度
ど

が合
あ

っているか定
てい

期
き

的
てき

に点
てん

検
けん

を 

合
あ

っていないものを使
つか

っていると、目
め

に

負担
ふたん

がかかり、逆
ぎゃく

に視力
しりょく

の低下
ていか

を引
ひ

き

起
お

こします。見
み

えにくいと感
かん

じたら

調 整
ちょうせい

しましょう。 


