
 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬休み、ゆっくり過ごせたのではないでしょうか。「 まだまだお正

月モードから抜け出せない」、「 頭がぼんやりしてしまう」なんて人もいるかもしれません。生活リズムを

取り戻し、体調を整えましょう。風邪やインフルエンザの流行も予想されます。感染症予防にも気を付け

ましょう。 

 

 

手洗いのタイミング 

 

 

 

 

 

 

食事の前 

 

 

 

 

 

 

トイレのあと 

 

 

 

 

 

 

咳やくしゃみのあと 

 

 

 

 

 

 

外出から帰ったあと 

 

換気のポイント 

 

 

 

 

 

 

サーキュレーターなども使う 

 

 

 

 

 

 

こまめに換気する 

 

 

 

 

 

 

空気の通り道を作る 
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12 月の感染症発生情報 

・インフルエンザ  ２７名   ・感染性胃腸炎「  「 1 名    



 計測があります。日程は以下の通りです。 

１月 ９日（金） ６年生 

１月１３日（火） ５年生 

１月１４日（水） ４年生 

１月１５日（木） ３年生 

１月１６日（金） ２年生 

１月１９日（月） １年生・そよかぜ学級 

 

「けんこうカード」について 
  

 

３学期の計測が終了しましたら、 けんこうカード」 

をお返しします。お子さんの身長・体重をご確認ください。 

身長・体重が記入してある下の欄に保護者印またはサイン 

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会のお知らせ 
 

令和７年２月１９日（木） ５時間目終了後  瀬田小 １階 多目的ルーム 
                 ※詳しい時間は詳細が決まり次第、また案内させていただきます。 

 

学校医、学校薬剤師、保護者の皆様、教職員が、 

本校児童の健康課題について考え、 

健康づくりに関わる活動を推進していくことを目的として開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの健康・体力について一緒に考えましょう。 
※学校公開最終日です。学校医や学校薬剤師と意見交流できる貴重な機会です。ぜひご出席ください。 

１月２３日（金）までに 

担任にご提出ください。 

１・２年生 

３～６年生 

 

 

・体育着を持たせてください。 

・髪の毛は頭の低い位置で 

結んでください。 

定期健康診断のまとめ 

学校医、学校歯科医の先生方から、貴重なお話

が聞けます。 

体力テスト結果のまとめ 

学校では、子どもの体力をつけるために、どんな

取り組みをしているんだろう？ 

学校環境衛生のまとめ 

学校薬剤師の先生から、学校の環境に関すること

や、地域の感染症情報が聞けます。 


