
出典
しゅってん

：（公
こ う

財
ざい

）日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

協会
きょうかい

HP「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

」 

 

 

 

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。湿度
し つ ど

が高
たか

く熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されるので、体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には無理
む り

をせず、ゆっくりと休
やす

みましょう。もう少
すこ

しで夏休
なつやす

みになりますね。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしましょう。

そして、２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な皆
みな

さんの顔
かお

を見
み

られることを楽
たの

しみにしています！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日  

多 摩 川 の 学 び 舎  

世田谷区立瀬田小学校  

校  長  長田尚子   

養 護 教 諭 

「WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

）」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？WBGTは、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

す

るための目安
め や す

です。「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれませんが、WBGTは、

気温
き お ん

だけでなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの状態
じょうたい

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きり ゅ う

）も考
かんが

え

合
あ

わせて作
つく

られています。WBGTが２８（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

え

るとされています。暑
あつ

い時期
じ き

は、「今日
き ょ う

のWBGTは、いくつかな？」とテレビ
て れ び

のニュース
に ゅ ー す

や天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで確認
かくにん

するようにしましょう。 

「WBGT指数
し す う

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

」 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなる予報
よ ほ う

が出
で

ています。学校
がっこう

では教
きょう

室内
しつない

でエアコン
え あ こ ん

の使用
し よ う

をはじめ、適宜
て き ぎ

WBGT を測定
そくてい

するな

どの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に十分
じゅうぶん

にご注意
ちゅうい

ください。お子
こ

さんは特
と く

に、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる、しっかり朝食
ちょうしょく

をとるなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

にご留意
りゅうい

ください。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には提出物
ていしゅつぶつ

などでご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございました。なお、

健康
けん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせしています。まだ、受診
じ ゅ し ん

されていない方
かた

がいらっしゃ

いましたら、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

・相
そ う

談
だん

を済
す

ませてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこ う

に過
す

ごそう！ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、夏
なつ

の健康
けんこう

○×クイズに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

１学期中
がっきちゅう

は健康
けんこう

診断
しんだん

へのご協力
きょうりょく

、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や学校
がっこう

でのけが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の対応
たいおう

など、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

管理
か ん り

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。２学期
が っ き

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

① 体
からだ

を冷
ひ

やすには、首筋
くびすじ

、脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やす。○か×か。 

 
② 部屋

へ や

の中
なか

でも熱中症
ねっちゅうしょう

は起
お

こる。○か×か 

 

③ のどが乾
かわ

いてから水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。○か×か。 

 

④ 夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケットが重要
じゅうよう

である。○か×か。 

 

 

① 正解
せいかい

は、○です。 

体
からだ

を冷
ひ

やすには、太
ふと

い血管
けっかん

が近
ちか

くを通
とお

っている首筋
くびすじ

、脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やすと

効
こ う

果的
か て き

です。 

 

① 正解
せいかい

は、〇です。 

外
そと

だけでなく、室内
しつない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

は起
お

こります。特
と く

に体育館
たいいくかん

など屋内
おくない

で運動
うんどう

する時
とき

は、こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休憩
きゅうけい

、体調
たいちょう

の観察
かんさつ

が必要
ひつよう

です。 

 

② 正解
せいかい

は、×です。 

のどが乾
かわ

いた時
とき

には、すでに体内
たいない

の２ ％
ぱーせんと

の水分
すいぶん

が失
うしな

われています。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

③ 正解
せいかい

は、〇です。 

    手
て

洗
あら

いは、多
おお

くの感染症
かんせんしょう

に共通
きょうつう

する重要
じゅうよう

な予防
よ ぼ う

策
さ く

です。 

【問題
もんだい

】 

【正解
せいかい

】 


