
 厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いた夏
なつ

も終
お

わりに近
ちか

づき、朝晩
あさばん

は少
すこ

しずつ涼
すず

しさを感
かん

じるようになりました。日中
にっちゅう

と

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるこの時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすく、夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい頃
ころ

です。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わ

せて衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

したり、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとったりしながら、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を心
こころ

がけましょう。これから過
す

ご

しやすくなる秋
あき

に向
む

けて、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
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 計
けい

測
そく

時
じ

に、「 背
せ

骨
ぼね

と姿
し

勢
せい

」についての保
ほ

健
けん

教
きょう

育
いく

を行
おこな

いました。背骨
せ ぼ ね

は、体
からだ

を支
ささ

えたり、体
からだ

を動
うご

かし

たりするために大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみることも大切
たいせつ

です。ぜひ 

ご家庭
か て い

でも、 背骨
せ ぼ ね

」や 姿勢
し せ い

」について、お子
こ

さんと話
はな

してみてください。引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

と家庭
か て い

で声
こえ

を

かけながら自分
じ ぶ ん

で「良
よ

い姿勢
し せ い

」を意識
い し き

できるようになると良
よ

いなと思
おも

います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３年生
ねんせい

、そよかぜの保健教育
ほけんきょういくいく

の内容
ないよう

 

普段
ふ だ ん

の教室
きょうしつ

での、自
みずか

らの姿勢
し せ い

の様子
よ う す

に気付かせ、背骨
せ ぼ ね

T
てぃ

シャツ

を使
つか

って、姿勢
し せ い

が悪
わる

いときは背骨
せ ぼ ね

がゆがむことを伝
つた

えました。 

座
すわ

っっている時
と き

っの良
よ

っい姿勢
し せ い

っについては「グー・チョキ・パーで良
よ

っい

姿勢
し せ い

！」を合言葉
あ い こ と ば

にお話
はなし

をしました。 

４～６年生
ねんせい

の保健教育
ほけんきょういくいく

の内容
ないよう

 

 背中
せ な か

っが丸
まる

っまっているときと背筋
せ す じ

を伸
の

っばしたときの呼吸
こ き ゅ う

っの様子
よ う す

っを

自分
じ ぶ ん

っの体
からだ

っで比
く ら

っるる体験
たいけん

っを取
と

っ 

入
い

れました。「吸
す

いやすい」「吸
す

い

にくい」と意
い

見
け ん

が活
か っ

発
ぱつ

に出
で

て、 

姿
し

勢
せい

っによって呼
こ

吸
きゅう

っのしやす が

変
か

っわることを実感
じっかん

っすることができ

ました。 

 


